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282. ::20_2 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
,Friihlingsrollen- Spachetti Bolognese™ f’fannkuchen Fischstibchen mit
Variationen* P gR' dflei E »suB oder salzig” Putenpfanne “Jager Art” | Sauce Tatar (26,11) oder
mit Gemusefiillung, ( .mT eisch) mit Apfelkompott, in Sahnesauce, dazu Gemusefrikadellen,
Essen | dazu Bratreis, Gemiise, Gr:r:[j:en\:/z'tffz,ln Vanillasauce und Champignons, Gemiise dazu Erbsengemiise
Sojasauce, 4 Reibeld Zimt/Zucker oder und Spatzle und hausgemachtes
und Sweet Chilisauce und rebe aZ?B cJ mit Parmesan, Gemiise AIBCE] Kartoffelpuree
HijL und Pesto A/BCEB| AIBCEF]
e e g o Mediterrane
Rotes Thai-Curry dazu RaVIdOII mit Kasefiillung, Uberraschu.ngssuppe Gemisepfanne ,Grab a Snack*
) .. azu gebratenes Als Alternative gibt es R, .. .
Bio-Tofu, Gemiise, Gemil ine leck mit viel frischem Gemise Versghledene Snacks
Essen Il Sojasprossen, Koriander Kirsch emuse, P emej e; esre und Krautern als Uberraschungs-
und Reis (Plant based) ersc tomaten, F'esto, vegetarische suppe, dazu Reis und essen
o ucola und Parmesan dazu Baguette T i
ABCER] ABC omatensauce (vegan)J
Chinakohl Rucolasalat mit Omas Nudelsalat Mais-Paprikasalat mit Gemischter Salat,
Salat mit Honig- Kirschtomaten mit Erbsen und Mayo Fruhlingslauch Dressing (26,11
Sesamdressing HJ LK K @611)  AIBCE] JK BCEJK
Mammas Quarkspeise Wassermelone Obst Variation Gotterspeise Frischkasecreme mit
Obst/Dessert | mit Mango und Vanilla B _ mit Vanillasauce Himbeermark
BC BC BC

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spirlat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, .. .

. . . . . . . © Jorg Wieckenberg 2026
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!



