Speiseplan
MarTVYIMOA

cambiam,

NoaNTVIMGaA

cambiam,

27.04.- . . .
01.05.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Tag der Arbeit
»Hot Dogs* K fralwaffeln mi Gegrillte
Schwein, Geflugel oder Pasta Mista Sarhtq elwahe n rT('t Hahnchenbrust mit
vegan mit Grillgemuse zum | Verschiedene Nudeln (d: nlttbauc qu:ﬁ_rh’ h Bratenjus oder Heute bleibt die
Essen | selber belegen, dazu mit leckeren Saucen, d Hazq Ft)mte? I:) rchen Quinoabratlinge, dazu mammas canteen
Rostzwiebeln, Gurken, Pesto, dazu Gemuse un o:llg- zgtfma en aus Blumenkohl* polnisch® geschlossen!
Saucen (2.6,11), Rostkartoffeln und Reibekase em ten ABC) und Kartoffelkroketten
und eine Salatauswahl AIBCIJ oder Salzkartoffeln
AlIBCEHIxJK AIBCE]
Schupfnudelpfanne Tomatensuppe “mammas Bowl Bar” Wir wiinschen allen
mit frischem Spargel (vegan), Stellt Euch Eure eigene ,Grab a Snack“ GroBen® und
Essen II und Gemiise, dazu dazu Creme-Fraiche, | Bowl zusammen und wahlt | Verschiedene Snacks als ” Kleinen®
Barlauchpesto und Pesto, Reis und frische | aus Salaten, Gemiise, Linsen, Uberraschungsessen eir;’en schénen
Frihlingsquark Baguettespezialititen | Reis, vielen Beilagen, Saucen - Feiertag
AIBCE] AIBCI') | undToppings A/'BCEIJKL '
Romersalat mit _ . ; ;
. mas Bohnensala aribischer Reissala alatauswa
Salat Erench D Omas Boh lat Karibischer Reissalat Salat hl Am Montag sind wir
renc ressw;gCEjK J BCEJK BCEJK | wieder fur Euch da.
Ob i Erdbeeriogh Hausgebackener Obst / Dessert Eure
Obst/Dessert stauswa rdbeerjog u';\tl i Obst-Crumble mit mammas canteen
Vanillasauce A/BCE!
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)
Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern, .. .
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! © Jorg Wieckenberg 2026




