Speiseplan
MarTMoA

cambiam,

23.02.- . . .
27.02.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
,Penne all’arrabiata“ . - Frikadelle
. Kartoffelgratin Variation . .
mit scharfer mit Emmentaler (Rind oder Veggie)
Tomatensauce oder G T K uberbacken, dazu eine .m|‘t ZW|e?eI]us, Ku rzstundenplan
Essen | hausgemachtem roten . Wirsinggemuse oder . .
. . groBe Gemuseauswabhl - nur Kiosk bis 12:00 Uhr
Pesto, dazu gebratenes unterrichtsfrei . . Erbsen und Mohren,
g und viele Beilagen .
Gemuse BCE dazu Kartoffelpuree
AlBCIJ ABCEJK
Gefillte Pasta mit Schupfnudelpfanne
Paprikasahnesauce, mit frischem Gemiise, Bunter Gemiiseeintopf
getrockneten Tomaten, Champignons, dazu mit Nudeln und
Essen Il Ofengemiise, Linsen, Petersilienpesto und Petersilie, dazu
Cashewntssen und Krauterschmand Vollkornbaguette
Hirtenkase (ohne Schmand vegan) ABCEJK
AlBCIJ AIBCEIJ
Gemischter Salat Feldsal i« C Tomate-Mozzarella
Salat mit Thousand Island- eldsalat mit rOL/:\t,%nCSK mit Basilikum
Dressing s, BCEJK BC
) ,,Birne Helene*
Obst/Dessert Heidelbeerquark 5 c Obst | mitVanillapudding und -
Schokosauce BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische M6hren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GFRS) N\ o

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.
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sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr! 9 9



