NoNTVIVaA

cambiam,

Speiseplan

NoaNTVIMGaA

cambiam,

13.10.- . . -
17.10.2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- o . 2 Hot Dogs vom
Pastabar Gratinierter Blumenkohl sZiircher Bunte Kartoffelgnocchi Schwein. Geflisel oder
(Bedient Euch selbst an und Brokkoli Geschnetzeltes* in Salbeibutter mit veran zu%n
der Pastabar mit mit Sauce Mornay vom Hahnchen Kiirbis-Karottengemiise | Eele en. dazu
Essen | verschiedenen oder Butterbroseln, in Rahmsauce mit in Orangensud mit Réstzwiebe|§ éurken
Nudelsorten und dazu Kartoffelkroketten Champignons, gerosteten Saucen (el ,und eine’
leckeren Saucen) oder Kartoffeln Mandel-Brokkoli Kirbiskernen groBe(S'a'lalauswahl
1 x / a3 1
AIBCEFk| A'BCE] und Spatzle A/BCI' | A'BCJ AIBCE KK
H (19
,,Grab a snack* Provencalische Gratinierte Kasespitzle R;::T_T:SI:];:( . Grab a snack®
Verschiedene Gemisepfanne mit mit Emmentaler, + Kartoffel de Vi § hiedene Gericht
Essen Il Gerichte als Tomatensauce und Rostzwiebeln und G(renr:1t(js:rde:Je Pri::hes alseglge:*?*ase;?un esrlEcsseen
Uberraschungs-Essen Krautern, dazu Reis Schnittlauchsauce Fladenb g )
) (vegan) ] ABC adenbrot (vegan)Alj
Salat mit Rohkostsalat Tomatensalat mit Gemusesticks mit Saisonale
Salat Sylter Dressing (2,6,11) i roten Zwiebeln Krauterquark Kohlsalate
BCJK - BCEJ ABCEIJK
Mandarinen- Milchreis mit Kirschen Smoothies Schokopudding mit Obst
Obst/Dessert Quarkspeise und Zimt/Zucker ) Vanillasauce )
BC BC BC
Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen. Anderungen behalten wir uns vor ;-)
H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spirlat, Erbsen, frische Mohren BiO
sind fiir Euch immer in BIO Qualitdt, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS) e

Allergiker bitte VOR dem Essen am Tresen melden! Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind leider noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam wiinschen allen Schiilerinnen und Schiilern,
sowie Kolleginnen und Kollegen einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!
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