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11.03.- . . :
15.03.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Pastabar Rindergulasch mit Pfannkuchentag | Deftiger Erbseneintopf | Lachsfiletim Ganzen
(Bedient Euch selbst an . . (nicht Bio) mit gebraten ,,Provencale
der Pastabar mit Paprika und Karotten Pfannkuchen mit o mit Ratatouillegemise
hied geschmort, dazu Apfelmus ¢ und Gemiisewtirfeln frischen Kriut d’
Essen | Nudngicrtieen eCri‘:rrr]\Use Champignons, Vanillesauce und Petersilie (vegan), %cmz:en::ﬁc:rZai:
und leckeren Butterspitzle und oder mit Grillgemiise, | dazuWiener Wiirstchen Rosmarinkartoffeln
schen S Salzkartoffeln Pesto und Parmesan (Gefllgel oder Veggie) q o Pol
vegetarischen Aﬁ‘écfg)“j ABCE] ABCEI' | undVitalbaguette A!J oder cremige Fo eBnCt?J
2 Eier mit leckerer _ _ Gefiillte Paprikaschoten 3
Suppe des Taggs Frankfurter griiner ) Risotto mit mit Mais, Bohnen und ,,Grab a snack'
Vegane oder vegetarische . grinem Spargel, Erbsen, Genmiise iiberbacken Verschiedene Gerichte
Essen Il Uberraschungssuppe* Sauce” oder Senfsauce, StiBkartoffeln und Lauch ’ als
” gssuppe dazu Blattspinat und » | dazu Tomatensauce und | .
dazu Vollkornbaguette . dazu Parmesan Bul Uberraschungsessen
A BC) Petersilienkartoffeln ABC) ulgur i
AIBCJ
ABCEJK
Salat GeDmlschter Salat, Omas Wachsbohnensalat | Lauchsalat mit Ananas Rote Bete Salat E Grugzr Sal.at mit
ressing e, K BCEJK BCEJK renchdressing s,
AIBCEJK BCEJK
Buttermilchdessert »Roode Griitt" Obst GrieBbrei mit Mammas
Obst/Dessert Rhabarber-Vanilla Holsteiner Beerengritze Erdbeermark Fruchtjoghurt
BC mit Zimtsahne BC AIBC BC

H-Milch, Reis, Milchreis, Farfalle, Spaghetti, Penne, Fusilli, Bulgur, Tofu, Spinat, Erbsen, frische Mohren fiir Euch immer in BIO Qualitit, biozertifiziert durch DE-OKO-039 (GfRS)

Salat oder Obst/Dessert in Essen | oder Il inbegriffen

Anderungen behalten wir uns vor ;-)
Menschen mit Allergien bitte VOR dem Essen am Tresen melden
Laktosefreie Milch und glutenfreie Pasta sind noch nicht Bio.

Jorg Wieckenberg, Okan Saiti und das gesamte mammas canteen-Kiichenteam
winschen allen Schilerinnen und Schiilern, sowie Kolleginnen und Kollegen

einen guten Appetit und ein erfolgreiches Schuljahr!

B ) o
nach
EG-Oko-Verordnung

© Jorg Wieckenberg 2024




