
 

               
   

Hamburg, den 13. Juli 2023 
Rudern im Rahmen des Ganztags-Angebotes 

Liebe Eltern, 

Sie haben ihr Kind für das Rudern im Rahmen unseres Ganztags-Angebotes angemeldet. Dies ist eine wunderbare 
Gelegenheit in den Rudersport hinein zu schnuppern.  
Das Rudern findet im Rahmen des Trainings unseres schuleigenen Rudervereins (Gymnasial Ruderverein Hamburg) 
statt. Wir kooperieren seit über einhundert Jahren mit dem Hamburger und Germania Ruder Club. Das Training findet 
also auch im Bootshaus des „CLUBs“ am Alsterufer 21 statt.  
Aus versicherungstechnischen Gründen, ist es notwenig, dass Sie ihr Kind im GRVH anmelden. Das müssen sie nicht 
sofort erledigen, denn Ihr Kind soll zunächst einmal die Gelegenheit haben, das Rudern für sich auszuprobieren. 
Nach einigen Rudereinheiten sollten Sie mit ihrem Kind besprechen, ob es weiterhin am Rudern teilnehmen möchte. 
Falls ja, laden Sie bitte das Aufnahmeformular aus dem Downloadbereich der WG_Homepage herunter und füllen 
dieses aus. Falls nicht, wäre es gut, dass Sie ihr Kind wieder vom Ganztags-Rudern abmelden, damit wir Bescheid 
wissen, dass wir beim Training nicht warten müssen.  

Ruderzeiten des GRVHs im Sommer 
(mit Sportzeug umgezogen am Steg!) 
Montag  15.15 -17.00 Uhr  bei Frau Johannesen (&Team) 
Donnerstag 15.15 -17.00 Uhr  bei Herrn Heyken (&Team)  

weitere Trainingstermine durch die CLUB-Kindertrainer am Mi, Fr und So nach Absprache 

  
Bitte unterschreiben Sie den Abschnitt unten und lassen sie diesen von ihrem Kind bei mir oder Frau Johannesen 
abgeben. Sie bestätigen damit, dass Ihr Kind sicherer Freischwimmer ist (Deutsches Schwimmabzeichen in Bronze). 
Ansonsten dürfen wir ihr Kind nicht auf das Wasser lassen.  

Zum Training bitte immer Sport- und Wechselkleidung, Wasser in einer Plastikflasche und ggf. Sonnenschutz 
mitbringen. Bitte unbedingt pünktlich umgezogen auf dem Steg erscheinen.  
 
Sportliche Grüße, 

Helge Heyken  
Protektor des GRV„H“ 
 

Ich bestätige, dass mein Kind das Deutsche Schwimmabzeichen in Bronze hat und und am Rudertraining im Rahmen 
des Ganztages teilnehmen darf.  

Name: ………………………………………….…, Klasse: ……………. 

         
Datum  Unterschrift eines Erziehungsberechtigte

GRV„H“  am Wilhelm Gymnasium 
Klosterstieg  17 
20149 Hamburg 
+49 40 42893160 
helge.heyken@wg.hamburg.de 
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