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Liebe Ehemalige,

Sie haben nun seit einiger Zeit keine News
mehr vom aktiven Geschehen im GRVH er-
halten. Das soll sich ab sofort wieder an-
dern. Quartalsweise wollen wir Sie ab sofort
auf diesem Wege, einem digitalen Newslet-
ter mit Verlinkungen zu den Artikeln auf der
WG-Homepage, auf dem Laufenden halten.

Die ,,Corona-Jahre” waren fur die GRV“H"-
Ruderer naturlich ziemlich zah. Es fanden
Uber zwei Jahre keine Regatten statt und
auch die wichtige Ausbildung der Anfan-
ger gestaltete sich sehr schwierig. Umso
erfreuter sind wir Uber die aktuelle Ent-
wicklungen in unserem gesamten Team.
Die Kooperation mit der Kindergruppe
des Clubs und ihren beiden Trainerinnen
lauft so gut wie seit Langem nicht mehr.
Ambitionierte WG-Schulerlnnen machen
in der Kinder- und Leistungssportgruppe
weiterhin die

nder FUhrungsspitze der WG-Protektoren
naben sich einige Veranderungen erge-
oen.Nachdem Roland Rauhutim]Jahr 2020
nach vielen Jahren pragender und erfolg-
reicher Arbeit als Protektor des GRVH's in
Pension gegangen ist, hat Nils von Arnim
das WG im Jahr 2021 nach einigen Jahren
verlassen. Direkt nach den Sommerfe-
rien hat Kaja Johannesen diese Lucke je-
doch gleich wieder adaquat geschlossen.
Sie bringt langjahrige und internationale
Erfahrung als aktive Ruderin sowie jahre-
lange Erfahrung als Trainerin mit und hat

Nils von Arnim
verlasst das WG

Nach funf Jahren am WG verlasst der
ehemalige WG-Schuler und CLUB-Mit-
glied Nils von Arnim unsere Schule, um
am eine neue Herausforderung anzu-
nehmen und am Studienkolleg Ham-
burg auslandische Studenten zum Ab-
itur zu begleiten. Nils von Arnim hat
zwischenzeitlich sogar neben seiner
Vollzeitbeschaftungam WG beim CLUB
die Leistungssportgruppe trainiert. Fur
den GRVH hat er Anfanger und Fort-
geschrittene betreut und einige Mann-
schaften erfolgreich zum Bundesfinale
JtfO in Berlin begleitet.

dem Rudern am WG bereits ihren Stem-
pel aufgedruckt. Im vergangenen Jahr hat
sie fast alle Siebtklasslerlnnen im Rudern
unterrichtet und so manches Talent fur
die GRVH-Trainingsgruppe gewinnen kon-
nen.

Im Jahr 2022 sind wir in der Projektwo-
che am WG endlich mal wieder auf eine
Wanderfahrt gefahren. Die Schleusungen,
die Fahrt durch die Speicherstadt und die
Ubernachtung in Allermoéhe warer fur die
teilnehmenden rund 30 Kinder eine be-
sondere Erfahrung.

VomBundesfinaleJtfOinBerlinbringendie
WG-Mannschaften weiterhin zuverlassig
Medaillen mit nach Hamburg. Nach Gold
2018 und Silber 2019 gelang unserem GiG-
Doppelvierer der Jungs wieder der Sprung
ganz oben aufs Treppchen (2020 und 2021
fand kein Bundesfinale statt). Wir werden
alles geben, umin den nachsten Jahren an
diese Erfolge anzuknupfen.

Wenn Sie es einrichten konnen, schauen
Sie doch gerne mal beim Landesentscheid
in Hamburg oder beim Bundesfinale in
Berlin vorbei und feuern unsere Aktiven
an.

Mit rudersportlichen Grul3en,
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Kaja Johannesen

Mein Name ist Kaja Johannesen.

Ich bin seit Sommer 2021 am Wilhelm-
Gymnasium. Ich bin selber in der 7.
Klasse uber das Schulrudern zum Leis-
tungssport bekommen und habe als
Schulerin dreimal an Jugend trainiert
fur Olympia-Bundesfinale teilgenom-
men. Als Sportlerin durfte ich dreimal
an Weltmeisterschaften teilnehmen
und eine Gold sowie Silbermedaille auf
U-23 Weltmeisterschaften errudern.
Ich verbinde mit dem Rudern viele
schone Erlebnisse sowie tolle Freund-
schaften. Diese tollen Erfahrungen
mochte ich gerne an unsere Schuler-
Innen weitergeben.

WG-Vierer rudert bei Jugend trainiert fur Olympa

in Berlin 2022 zu Gold

Vwei Jahre lang konnte das Jugend trainiert
fur Olympia-Herbstfinale aufgrund der
Corona-Pandemie nicht stattfinden. Umso
mehr freuten sich unsere Ruderer, sich
endlich wieder auf der Olympiastrecke von
1936 in Berlin-Grunau uber die 1000-Me-

Zahlreiche Siege bel
Langstreckenregatta

Nachdem uber zwei Jahre keine Regat-
ten stattfinden durften, freuten sich
am 26. April achtzig (!) Schuler*Innen
vom WG, sich endlich wieder mit Ru-
der*Innen anderer Schulen messen
zu konnen. Je nach Altersklasse wurde
uber die Distanz von 2250 oder 5000
Meter gerudert. Das WG hatte von al-
len Schulen mit Abstand die meisten
Boote am Start und das machte sich
auch bezahlt.

> weiterlesen
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ter-Distanz mit den Mannschaften anderer
Bundeslander messen und den deutschen
Meister der Schulen ausfahren zu konnen.

> weiterlesen

Landesentsc

heid ,,JtfO
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- Nluntius Alumni GRV“H"

Februar 2023

25.02.

Ergometerwettfahrt - Wichernschule (10.00
Uhr)

27.04.

49. Langstreckenregatta, Schulbootshaus
am Kugelfang (10.00 Uhr)

23.05.

68. Verbandsregatta des HSRVb, Aul3enalster
(Bootshaus des DHUGRC) (10.00 Uhr)

14.06.

Landesentscheid Jugend trainiert fir Olym-
pia und Hamburger Schulrudermeister-
schaft, Aul3enalster (Bootshaus RCFH) (10.00
Uhr)

17.-21.09.

Bundesfinale Jugend trainiert flr Olympia,
Berlin-Grinau

05.10.

70. Schul-Jugend-Regatta, Schulbootshaus
Kugelfang (10.00 Uhr)

02.12.

42. Alsterlauf, Schulbootshaus Langer Zug,
Beginn 10.30 Uhr

Wilhelm-Gymnasium
Altsprachlich mit Musikzweig

Erasmus-Projekt
~Row for the planet”

oW FQp

e o
- . ; T—

THE PLANET

[ FRANCE - GERMANY - ITALY ]

VierJungs und vier Madchen vom GRVH
nehmen 2023 am von Erasmus und
dem deutsch-franzosischen Jugend-
werk (OFAJ) geforderten Projekt ,,Row
for the Planet” teil. In dem Projekt soll
es um den internationalen Austausch
von deutschen, italienischen und fran-
zosischen Ruderern und um Aktionen
zur nachhaltigen Entwicklung der hei-
mischen Ruderreviere gehen.

Im Oktober war bereits eine kleine De-
legation vom WG beim Kickoff-Mee-
ting in Marseille. Hier wurden bereits
grundlegende Planungen und Abspra-
chen fur das Projekt gemacht.

Aktuell beschaftigen sich die SchulerlIn-
nen damit, wie es um die nachhaltige
Entwicklung der Hamburger Ruderre-
viere steht und was sie dafur tun kon-
nen. Sie mochten selbst biologische
und chemische Untersuchungen zur
Gewasserqualitat durchfuhren, Exper-
ten treffen und mit diesen daruber ins
Gesprach kommen, was fur unsere Ru-
derreviere gemacht werden kann und
MUSS.

Im Juli geht es dann fur rund zwei Wo-
chen nach Sudfrankreich. An einem
schonen Stausee zwischen Marseille
und Nizza treffen sich dann rund 60
junge deutsche, italienische und franz-
sosiche Ruderinnen, um sich gegensei-
tig ihre ,green actions” vorzustellen,
aber auch um gemeinsam ins Boot zu
steigen oder andere Sportarten .

“.Zwel Berlin-Tickets
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Bei strahlendem Sonnenschein und relativ anspruchsvollem Gegen- bis Seitenwind fand
zwei Tage vor dem Start der Sommerferien in Hamburg der Landesentscheid , Jugend
trainiert fur Olympia” auf der Auldenalster statt. Gestartet wurde, wie Ublich, kurz vor
dem Fahranleger , Alte Rabenstralde” und die Ziellinie befand sich auf Hohe des Ruder
Clubs Favorite Hammonia, welcher sein Vereinsgelande freundlicherweise wieder zur

Verflgung stellte.

GRVH unternimmt 2022 endlich wieder eine WaFa
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In der Projektwoche wurde bei bestem Wetter drei Tage lang intensiv trainiert und zwei

Tage eine tolle Wanderfahrt unternommen.

Die ersten Tage der Projektwoche wurden fur die letzten intensiven Trainingseinheiten
vor dem Landesentscheid ,Jugend trainiert fur Olympia“ genutzt. Danach unternahmen
29 GRV"H"-Ruderinnen und Ruderer unter der Leitung von Frau Johannesen, Herrn Don-
ner und Herrn Heyken in sechs Gig-Vierer eine Mini-Wanderfahrt zum Ruderleistungs-
zentrum in Allermohe und zuruck. Neben dem Rennrudern gehoren namlich auch Wan-
derfahrten auf Flussen, Kanalen und Seen zu den Dingen, die das Rudern ausmachen
und die fur viele jungen Ruderlnnen haufig zu einem unvergesslichen Erlebnis werden.

> weiterlesen

> weiterlesen

Silbermedaille beim
Alsterlauf der Ruderer
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Am Samstag den 3. Dezember liefen
Schulrudererlnnen und Vereinsruder-
Innen gemeinsam um die Aul3enals-
ter.,, um herauszufinden, wem dies am
schnellsten gelint. Ausgerichtet wurde
der Alsterlauf der Ruderer von der RG
Hansa und dem Fachausschuss Ruder-
FUr das WG holte Carl aus der 7c die
Silbermedaille.
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https://www.wilhelm-gymnasium.de/wg-vierer-rudert-in-berlin-zu-gold/
https://www.wilhelm-gymnasium.de/landesentscheid-jtfo-auf-der-aussenalster/
https://www.wilhelm-gymnasium.de/ruderer-endlich-wieder-auf-wanderfahrt/
https://www.wilhelm-gymnasium.de/wg-mit-vielen-booten-und-zahlreichen-siegen-bei-langstreckenregatta/
https://www.wilhelm-gymnasium.de/
https://www.wilhelm-gymnasium.de/

